UKRAINOS VAIKAI SALIA MUSUY:
KAIP REAGUOTI | JU JAUSMUS IR ELGES]|

IS UKRAINOS ATVYKE VAIKAI/PAAUGLIAI GALLI:

LIUDNAS, NERIMAUJA IR BIJO

- patikinkite, kad tai, kaip Siuo metu jauciasi, yra normalu, kad néra
blogy ar gery jausmuy;

- nuraminkite, kad dabar jam pavojus negresia, 3alia yra Zzmoniy,
kurie juo pasirapins;

- nespauskite kalbéti ir dalintis sunkumais, taciau pabrézZkite,
kad jeigu norés, gali su jumis pasikalbéti;

- jeigu norite paguosti ir nuraminti apkabinimu, pirmiausia, jsi-
tikinkite, ar vaikui/paaugliui toks fizinis kontaktas yra priimtinas
(galite jo paklausti);

- mazesniems vaikams nusiraminti gali padéti minksti Zaislai, ant-
klodés, Svelnukai.

JAUCIASI KALTAS
- patikinkite, kad jis nekaltas dél to, jog turéjo iSvykti/palikti arti-

muosius ir augintinius;
- pabrézkite, kad ne jo kalté, jeigu Zuvo artimas Zmogus.

PASIRUPINKITE, KAD VAIKAS/PAAUGLYS:

- galéty grjzti j kasdienes veiklas: bty pavalges, iSsimiegojes, judéty fiziskai, zaisty, mokytysi;

- palaikyty (jeigu jmanoma) rysj su artimaisiais;
- apie situacija Ukrainoje gauty tik patikima informacija;
- matyty kuo maziau gasdinanciy karo vaizdy.

| Pasitarkite su psichologu TEVY LINIJOJE, 8 800 900 12,

darbo dienomis 9-13 val. ir 17-21 val. Antradieniais 17—-21 val. ir rusy kalba. o

WWW.TEVULINIJA.LT

KLAUSIA, KADA GALES GRJZTI NAMO,
KUR JO TEVAI

- nevenkite klausimy, j kuriuos nezinote atsakymuy;

- atvirai pasakykite, kad nezinote, kada vaikui/paaugliui bus
saugu grjzti;

- netvirtinkite, kad viskas bus gerai; galima pasakyti: ,Mes susi-
tvarkysime, ieSkosime iseities, ateityje bus lengviau”;

- i klausima, kur tévai, vaikui atsakykite:, ISvyko dirbti labai
svarby darba. Kai tik galés, susisieks su tavimi®.

STIPRIAI PYKSTA

- pyktis yra natarali reakcija, kuri daznai kyla, susiddrus su sun-
kiais iSgyvenimais;

- leiskite iSsakyti jnirsj, apmauda ir pyktj;

- stenkités bati malonus/-i ir kantrus/-i, kalbéti ramiai;

- vaiko/paauglio pykcio nepriimkite asmeniskai kaip puolimo
pries jus.

ATRODO ABEJINGAS ARBA LINKSMAS

- visos reakcijos vaikui/paaugliui padeda isgyventi patirtus sun-
kumus ir gyventi toliau;

- nesipiktinkite ir nesistebékite tokiu jo elgesiu;
- nekritikuokite ir negédinkite.

ATSISAKO VALGYTI AR PRASTAI MIEGA,
SAPNUOJA KOSMARUS

- vis priminkite, kad, jeigu nori, gali su jumis pasikalbéti;

- jeigu atsisako valgyti, bakite kantras, paskatinkite rupintis
savo sveikata, pasakykite, kad vaikui/paaugliui reikés jegy, bati
stipriam ir pan.; pasiripinkite mégstamu jo maistu;

- paklauskite, kas vaikui/paaugliui padéty uzmigti: raminanti
muzika, pasaka, naujas zaislas, kuris jj saugoty, jjungta Sviesa,
atviros durys ir t.t.;

- jeigu isgasdina koSmaras, nuraminkite, kad tai buvo tik sapnas.

KAIP PRANESTI APIE ARTIMOJO MIRT|?

Jeigu mama/tétis Zuvo, Sig zinig vaikui/paaugliui turéty pranesti pats artimiausias Siuo metu zmo-

gus (giminaitis, globéjas, mokytojas). Tai pasakyti rekomenduojama dviem etapais:

- Juriu tau blogy Ziniy".

- ,Javo mama/tétis miré. Daugiau jos/jo nebebus”.
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